GEMEINDE L

Qualitatsstandards der Verpflegung in den
Kindertagesstatten und Schulen in der
Gemeinde Hinte

Stand: 28.02.2023

Praambel

Die Qualitatsstandards haben als Ziel die Kinder und Jugendlichen indder Gemeinde Hinte
ausreichend und gesund zu erndhren. Alle Kinder und Jugendlichen inider Gemeinde Hinte
haben ein Recht auf eine gute Verpflegung, Essen, das gleichermafRen gesundheitsférdernd
und nachhaltig ist — und natirlich schmeckt.

Diese Qualitatsstandards sollen in den einzelnen Konzeptenmider Kindertagesstatten und
Schulen verwendet werden.

Mit Hilfe der Qualitatsstandards kdénnen alle Akteurinnen gemeinsam, und schrittweise die
Verpflegungsqualitat in den Kindertagesstéatten‘und Schulen verbessern.

Anwendungsbereich

Die Qualitatsstandards der Verpflegung finden, Anwendung auf folgende Einrichtungen:

Grundschule Loppersum

Grundschule Hinte

Integrierte Gesamitschule Krummhorn/Hinte — Standort Hinte
Kindertagesstatte Hinte

Kindertagesstatte Loppersum
Kindertagesstatte\\Westerhusen

Kindertagesstatte Osterhusen.

Qualitatsstandards

e\ Fruhstiicksangebot in den Kindertagesstatten:
Bei‘der Zubereitung und Auswahl der Speisen ist sich nach den Vorgaben der
Richtlinie ,DGE Qualitatsstandards” (siehe Anlage 1) zu orientieren.
e Mittagsverpflegung:
Bei der Zubereitung und Auswahl der Speisen ist sich nach den Vorgaben der
Richtlinie ,DGE Qualitatsstandards” zu orientieren (siehe Anlage 2 und 3). Weiterhin
soll folgendes angeboten werden:
% taglich zwei Gerichte zur Auswahl in den Schulen, hiervon ein vegetarisches
Essensangebot
+« in den Kitas wird ein Gericht angeboten, es ist dabei eine vegetarische
Komponente anzubieten (personelle und raumliche Gegebenheiten sind nicht
ausreichend vorhanden)
ein Fleischgericht pro Woche
ein Fischgericht pro Woche
Ausreichendes Obst- und Gemiseangebot (mindestens an 4 Tagen die Woche)
e Einbeziehung von Kindern (Lebensmittelhygiene und Essenszubereitung)
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Lob und Kritik-Verfahren fur Kinder zur partizipierten Qualitatsentwicklung

Digitale Essens-/Bestellverwaltung Uber die Software ,MensaMax*

Barrierefreie und kindgerechte Gestaltung des Speiseplanes

Speiseplanung fiir eine komplette Woche

Rucksicht auf Allergien, Intoleranzen und Religion

Aushang von Allergenen und Zusatzstoffen im Eingangsbereich der Kita sowie in den
Mensen der Schulen

Vermeidung von Lebensmittelverschwendung, Wiederverwertbarkeit von
Lebensmitteln, welche noch nicht ausgegeben worden sind

Saisonale und regionale Produkte verwenden

Gesunde Getrankeauswahl (von Wasser zur Schorle zum ungesufi3ten Tee)
Arbeitskleidung und Sicherheitsschuhe werden dem Personal zur Merfugung gestellt

Schnittstellenmanagement

Fur die interne Qualitatssicherung in den Einrichtungen wird die Gemeinde Hinte eine Stelle
.verpflegungsbeauftragte® einfihren. Diese Person hat folgende Aufgabenschwerpunkte:

Koordination Kindertagesstétten und Schulen

Einhaltung Qualitatsstandards

Einheitliche Bestellvorgdnge

Hygienevorschriften nachhalten

Unterstltzung des Personals

Prozessoptimierung in den Mensen

Schnittstelle Verwaltung — Kindertageseinrichtungen.und Schulen — Mensen
Fort- und Weiterbildungen koordinieren

Schulung Lebensmittelhygiene

Personal- und Prozessverantwortung.

Schlussbestimmung

Diese Qualitatsstandards werden in regelmafiigen Abstanden fortgeschrieben.



Anlage 1

Frithstiick und Zwischenverpflegung

Tabelle 2: L ebensmittelqualitaten und -haufigkeiten fir ein gesundheitsforderndes und nachhaltiges Verpflegungsangebot
fir Frihstick und Zwischenverpflegung an finf Verpflegungstagen

Lebensmittelgruppen Lebensmittelqualititen - die optimale Auswahl
Getreide, » Vollkornprodukte
Getreideprodukte, % » Miisli ohne Zucker und StRungsmittel
Kartoffeln -
Gemiise und Solat » Gemiise, frisch oder tiefgekihlt

» Hiilsenfriichte

» Salat

Obst

» Obst, frisch oder tiefgekihlt ohne Zucker und SiRungsmittel
» Niisse (ungesalzen) oder Olsaaten
Milch und » Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Kefir:
Milchprodukte max. 3,8% Fett absolut
» Speisequark: max. 5% Fett absolut
- jeweils ohne Zucker und Stiungsmittel
» Kase: max. 30% Fett absolut
Fleisch, Wurst, » Fleisch- und Wurstwaren als Belag:

Fisch* und Eier® max. 20% Fett

Ole und Fette » Rapsél
» Lein-, Walnuss-, Soja-, Olivenal

» Margarine aus den genannten Olen

» Wasser
» Frichte-, Krautertee
= jeweils ohne Zucker und StiRungsmittel

Getranke



Lebensmittelhadufigkeiten tiber finf Verpflegungstage

Orientierungswerte fir Lebensmittelmengen fir finf Verpflegungstage pro Kind

Mischkost

Ovo-lacto-vegetarische Kost

mind, 10x (mind. 2 x taglich)

1 bis unter 4 Jahre ca. 300g

4 bis unter 7 Jahre ca. 350g

» davon: mind. die Halfte des taglichen
Angebots aus Vollkernprodukten

mind. 10 x (mind. 2 x taglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 300g
4 bis unter 7 Jahre ca. 350g

» davon: mind. die Halfte des taglichen
Angebots aus Vollkornprodukten

mind. 5x {mind. 1x taglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 450¢g
4 bis unter 7 Jahre ca. 500g

» davon: mind. 3 x als Rohkost
10x {2x taglich)

1 bis unter 4 Jahre ca. 900g
4 bis unter 7 Jahre ca. 1100g

mind. 10x (mind. 2x taglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 1000g
4 bis unter 7 Jahre ca. 1100g

0Ox

Rapsol ist Standardfett

1 bisunter 4 Jahre ca. 20g
4 bis unter 7 Jahre ca. 25g

Getranke sind jederzeit verfiigbar

mind. 5x (mind. 1x taglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 450g
4 bis unter 7 Jahre ca. 500g

» davon: mind. 3 x als Rohkost
10x (2x taglich)

1 bis unter 4 Jahre ca. 900g
4 bis unter 7 Jahre ca. 1100 g

mind. 10x {mind. 2x taglich)

1 bis unter 4 Jahre ca. 1000g
4 bis unter 7 Jahre ca. 1100 g

entfallt bei einem ovo-lacto-vegetarischen Angebot®

Rapsal ist Standardfett

1 bis unter 4 Jahre ca. 20g
4 bis unter 7 Jahreca. 25g

Getranke sind jederzeit verfigbar




Anlage 2

Mittagsverpflegung

Tabelle 3: Lebensmittelqualititen und -haufigkeiten fir ein gesundheitsforderndes und nachhaltiges Mittagessen an funf Verpflegungstagen

Lebensmittelgruppen Lebensmittelqualitaten - die optimale Auswahl

Getreide, » Vollkornprodukte
Getreideprodukte, » Kartoffeln, roh oder vorgegart
Kartoffeln » Parboiled Reis oder Naturreis

Gemiise und Salat » Gemiise, frisch oder tiefgekihlt
» Hiilsenfriichte

» Salat

S

Obst » Obst, frisch oder tiefgekiihlt ohne Zucker und StRungsmittel
» Nisse (ungesalzen) oder Olsaaten
Milch und » Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Kefir:
Milchprodukte max. 3,8% Fett absolut
» Speisequark: max. 5% Fett absolut
- jeweils ohne Zucker und StRungsmittel
» Kase: max. 30% Fett absolut
Fleisch, Wurst, » mageres Muskelfleisch

Fisch und Eier®

Ole und Fette » Rapsél
» Lein-, Walnuss-, Soja-, Olivenol
» Margarine aus den genannten Olen

» Wasser
» Friachte-, Krautertee
- jeweils ohne Zucker und SiRungsmittel

Getranke

nen wurde fiir das Mittagessen



Lebensmittelhaufigkeiten iber finf Verpflegungstage

Orientierungswerte fiir Lebensmittelmengen fir finf Verpflegungstage pro Kind

Mischkost

Ovo-lacto-vegetarische Kost

Sx(1x taglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 400g
4 bis unter 7 Jahre ca. 450g

» davon: mind. 1x Vollkornprodukte
max. Lx Kartoffelerzeugnisse

5x (1x taglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 400g
4 bis unter 7 Jahre ca. 450g

» davon: mind. 1x Vollkornprodukte
max. 1x Kartoffelerzeugnisse

Sx (1x taglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 500g
4 bis unter 7 Jahre ca. 600g

» davon: mind. 2 x als Rohkost
mind. 1x Holsenfriichte
1 bis unter 4 Jahre ca. 70g
4 bis unter 7 Jahre ca. 90g

Sx(1xtaglich)
1 bis unter 4 Jahre ca. 550g
4 bis unter 7 Jahre ca. 650g

» davon: mind. 2x als Rohkost
mind. 1x Hilsenfrichte
1 bis unter 4 Jahre ca. 80g
4 bis unter 7 Jahre ca. 100g

mind. 2x
1 bis unter 4 Jahre ca. 150g
4 bis unter 7 Jahre ca. 170g

»davon: mind. 1x als Stiickobst

mind. 2x
1 bis unter 4 Jahre ca. 150g
4 bis unter 7 Jahre ca. 170g

» davon: mind, 1x als Stiickobst

mind. 2x

1 bis unter 4 Jahre ca. 120g
4 bis unter 7 Jahre ca. 140g

mind. 2x

1 bis unter 4 Jahre ca. 120g
4 bis unter 7 Jahre ca. 140g

max. 1x Fleisch / Wurstwaren

1 bis unter 4 Jahre ca. 30g

4 bis unter 7 Jahre ca. 35g

» davon: mind. 2x mageres Muskelfleisch
innerhalb von 20 Verpfiegungstagen

1x Fisch
1 bis unter 4 Jahre ca. 35g
4 bis unter 7 Jahre ca. 45g
» davon: mind. 2x fettreicher Fisch
innerhalb von 20 Verpflegungstagen

Rapsol ist Standardfett
1 bis unter 4 Jahre ca. 20g
4 bis unter 7 Jahre ca. 25g

Getranke sind jederzeit verfiigbar

entfillt bei einem ovo-lacto-vegetarischen Angebot®

Rapsol ist Standardfett

1 bis unter 4 Jahre ca. 20g
4 bis unter 7 Jahre ca. 25g

Getrinke sind jederzeit verfiigbar




Anlage 3

Mittagsverpflegung

Tabelle 3: Lebensmittelqualitaten und -haufigkeiten fiir ein gesundheitsforderndes und nachhaltiges Mittagessen an finf Verpflegungstagen

Lebensmittelgruppen Lebensmittelqualititen - die optimale Auswahl

Getreide, » Vollkornprodukte
Getreideprodukte, » Pseudogetreide
Kartoffeln » Kartoffeln, roh oder vorgegart

» Parboiled Reis oder Naturreis
Gemiise und Salat » Gemase, frisch oder tiefgekihit
» Hialsenfrichte
» Salat

Obst Pas » Obst, frisch oder tiefgekuhlt ohne Zucker und StRungsmittel
‘ » Niisse (ungesalzen) und Olsaaten

Milch und = » Milch, Naturjoghurt, Buttermilch, Dickmilch, Kefir:
Milchprodukte sl ) max. 3,8 % Fett absolut

' » Speisequark: max. 5% Fett absolut

- jeweils ohne Zucker und SuBungsmittel

I

» Kase: max. 30 % Fett absolut

Fleisch, Wurst, » mageres Muskelfleisch
Fisch und Eier’ Vs

Ole und Fette » Rapsol
» Lein-, Walnuss-, Soja-, Olivenol
» Margarine aus den genannten Olen

Getranke » Wasser
\ » Friichte-, Krautertee
- jeweils ohne Zucker und SUBungsmittel

ne Empfehlung zur Ve enge. I timierte seplinen wurde fir das Mittagessen

chkost) bzw. 40 - Eilo -veg rechnet



Lebensmittelhaufigkeiten uber fiinf Verpflegungstage

Orientierungswerte fur Lebensmittelmengen tber finf Verpflegungstage pro Schiler*in jeweils fir Primarstufe und Sekundarstufe

Mischkost Ovo-lacto-vegetarische Kost

Sx (1x tiglich) Sx(1x taglich)

P:ca.600g,S:¢ca.650-800¢g P:ca.600g,5:650-800g

» davon: mind. 1x Vollkornprodukte » davon: mind. 1x Vollkornprodukte
max. 1x Kartoffelerzeugnisse max. 1x Kartoffelerzeugnisse

Sx(1xtaglich) Sx(1x taglich)

P:¢a.800g,5:¢a. 900-1200¢ P:ca.900g, S:¢a3.1000-1400g

» davon: mind. 2x als Rohkost » davon: mind. 2x als Rohkost
mind. 1x Hilsenfrichte mind. 1x Hiilsenfriichte
P:ca.B0g, S:ca. 100-120g P:ca.140 g, S:¢a.150-200g

mind. 2x mind. 2x

P:ca.150 g, S: ca. 150-200¢g P:ca.150g,S:¢a. 150-200g

» davon: mind. 1x als Stickobst » davon: mind. 1x als Stickobst

mind. 1x als Nisse oder Olsaaten
P:ca.25g,5:ca. 25-30¢g

mind. 2x mind. 2x
P:ca.200 g, S: ca. 200-300g P:ca.200g,5:¢a.200-300g
max. 1x Fleisch / Wurstwaren entfillt bei einem ovo-lacto-vegetarischen Angebot®

P:ca:60g,5:¢ca.70-90¢g

» davon: mind. 2x mageres Muskelfleisch
innerhalb von 20 Verpflegungstagen

1x Fisch

P:ca.45g,S:¢ca. 50-70g

» davon: mind. 2 x fettreicher Fisch
innerhalb von 20 Verpflegungstagen

Rapsol ist Standardfett Rapsolist Standardfett

P:ca.30g,5:ca.30-40¢g P:ca.30g,5:¢ca.30-40g
Getrinke sind jederzeit verfugbar Getranke sind jederzeit verfiigbar




